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Phanomen und spricht von einer in der
Moderne noch nie dagewesenen
Wende: weg von der Selbstoptimierung
hin zur Natiirlichkeit. Das Jahr 2019 als
Zisur? Warum gerade jetzt?

enn du Gberall hirst, das ist das
Jahrtausend der Frauen, Fraven kdnnen
alles, gehen suf die Strafte, decken
Missstande auf, bringen mAachtige,
mannliche Entscheider zu Fall — dann
macht es etwas mit dir®, sagt Mihl-
hausen. ,Sie befrefen sich von elnem
Diktat, dem Diktat des unbedingten
Fitness-Lifestyles.* Das heifit nicht,
dass die Leute ungesiinder leben, aber
sic gehen weg vom Aufleren hin zu
einem Gefhl: Was tut mir gut? Das
kann Joggen seln. Oder eben auch sich
hinlegen und schiafen.”

Kein Wunder also, dass sich an die-
ser Stelle auch kritische Stimmen mel-
den, die der Bewegung unterstellen, sie
wiirde Dicke in ihrem ungesunden
Lebensstil bestiirken. Nur basiert eben
dieser Gedanke auf einem ebenfalls
seit Jahrzehnten tradierten Argument:
Dicksein bedeutet ungesund leben,
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Frauen stehen 7zu
ihren Pfunden«

Das finden bereits 71 Prozent der
Frauen in Deutschland. In einer
aktuellen Umirage im Auitragder
BRIGITTE sagen &9 Prozent: Dicke
Frauen haben heute ein hdheres
Selbswwertgefihl als fraher”

47 Prozent glauben, dass sich alte
Schénheitsideale allmahlich auf-
losen. Fir jede zmeite Frau steht fest,
dass Dicksein heute akzeptierter ist
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LDie Gesundheitsrisiken von Fettled-
bigkeit werden tiberschitzt®, schrieb
erst kirzlich das Magazin Psychologie
Heute* und zitierte die ,Ditsseldorf
Obesity Mortality Study” der Uni Diis-
seldarf, die mehr als 6000 adipise
Menschen ber drei Jahrzehnte lang
beobachtete. Das erstaunliche Ergebnis:
Personen, die als offiziell fettleibig gel-
ten, werden Gberhaupt nicht hiufiger
krank als schlankere Menschen, Natur-
gemift gibt es auch hier Gegenstudien,
doch auch die Internistin Dr. Anne
Fleck sagt zum Beispiel: Treibt eine
80-Kilo-Frau Sport und eine 60-Kilo-
Frau nicht, lebt die Fitlligere oft sogar
gesnder. Nicht dle Kilos sind entsched-
dend, sondern wie gesund der Stoff-
wechsel ist und wie viel entziindliches
Fett sich im Bauchraum um die Organe
spelchert. Und das kann man von aufen
ganz einfach nicht sehen! Punkt.

Doch bevor jetzt einige schreien:
LDas ist ja hier voll der Freifahrtschein,

| sich nur von karamellisierten Burgern

zu ernihren!™ Natiirlich nicht. Und
natirlich ist auch Bewegung wichtig.

Nur: Allein dsss man dlesen Gedanken
hier tberhaupt zu Papier bringen muss,
zeigt, in welchen Schubladen wir
immer noch denken. Fiir eine Gesell-
schaft, die seit einem Jahrhundert auf
Schlankheit getrimmt ist, ist eine fitte
Fette eben immer noch ein Mindfuck.

Zumindest bis jetzt. Denn

wenn die sozlalen Netz-

werke plétzlich Hundert -

tausende von Fraven posi-

tiv in ihrer Kérperwahs-
nehmung beeinflussen und auch die
Medizin ihr propagiertes Verstindnis
von Dicksein = ungesund mehr und
mehr differenziert, diirfte doch auch
die Modeindustrie, die alles ab Grafle
42 als Plus-Size degradiert, keine
andere Wahl haben, als mitzuzichen.
Das Erstaunlichste: Sie tut es tatsdch-
lich auch,

Der Moderiese H&M lichtete im
Sommer 2018 Unterwischemadels mit
sichtbaren Dehnungsstreifen an Schen-
keln und Po ab, Ja okay, sie waren
immer noch diinn, aber immerhin. Das




