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Die Trend- und Zukunftsforscherin
Corinna Muhlhausen prognostiziert:
Healthstyle und die Lust an der
Eigenoptimierung pragen die
Zukunft der Ernahrung

 Finfach mal was essen wird in Zulunft
noch jemand. Die Schere zwischen
ven wird dabei weiterauseinandergehen
von No Carb iiber regional bis Bu.rge.
Und: Hauptsache, man redet driiber :
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forscherin in Hamburg

Corinna Miithlhausen berét
Unternehmen bei Innova-
tionsprozessen und tritt als
Referentin in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz
auf. Nach ihrem Studium
(Gesellschafts- und Wirt-
schaftskommunikation an
der UdK Berlin) arbeitete
sie flr das Trendblro Ham-
burg und das Zukunfts-
institut von Matthias Horx.
Zusammen mit Professor
Peter Wippermann pragte
sie den Begriff ,Healthstyle®.
Seit 2012 besteht eine
enge Kooperation mit dem
Buro Fritz Classen.
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SPATESTENS SEITDEM ES HAUFENWEISE MENSCHEN
gibt, die ihr Mittagessen fotografieren und mit ihrem Pro-
filin den sozialen Netzwerken verbinden, ist klar: Du bist,
was du isst. Einer akcuellen Analyse zufolge laufen die
beliebtesten Motive dabei unter folgenden Hashrags:
#chocolade, #cake, #chicken, #salad, #sushi, #pizza, #fruit,
#cheese, #seafood, #burger, #BBQ.

Bei Instagram werden diese Bilder unter dem
Namen , Foodporn® gelistet: Unser tiglich Brot bekommt
durch diese Zurschaustellung etwas Verruchres und die
Nutzer der Seite mehr Sex-Appeal. Aktuelle Marke-
forschungsdaten der ,, Best for Planning” belegen, dass die
Erndhrung niemals zuvor einen so hehen Stellenwert im
Leben der Menschen einnahm wie heute. Knapp 70 Pro-
zent aller Bundesbiirger bekennen, dass gutes Essen und
Trinken in ihrem Leben eine groffe Rolle spielt, fast eben-
so viele (63 Prozent) achten nach eigener Aussage ganz be-
wusst auf eine gesunde und ausgewogene Erndhrung,

Diese Bediirfnisse lassen sich mit dem Trendbegriff
~Healthstyle" zusammenfassen — dem Synonym fiir einen
sportlichen, gesundheits- und genussorienderten Life-
style. Das Schicksal hat ausgedient, wir selbst sind der
Zeremonienmeister unseres Gliicks. [n den nichsten
Jahren werden wir erleben, wie sich dieser Healthstyle
weiter ausbreitet. Je besser wir itber den Zusammenhang
zwischen Gesundheir, Wohlbefinden und Ernihrung
Bescheid wissen, desto zielgerichteter werden wir unsere
Speisepline zusammenstellen. Neue Apps und Sensor-
technologie werden uns dabei helfen. Das Zeitalter der
Eigenoptimierung hat lingst begonnen.

Bei den Trackinggeriiten der ersten Generation
mussten die Eigenoptimierer noch selbst Hand anlegen,
die neuesten Geriite funktionieren bereits vollautoma-
tisch. Da gibt es zum Beispiel einen kleinen Foodtracker
mit dem Namen BitBite. Dieser im Ohr zu tragende Er-
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Gilobale Regio-
nenkiiche
Linderkiichen sind
eigentlichalle
durch: Jetzt wid-

Pur-lokal . —— Extra-
Gegessen wird, unbekanntenRe-  INdulgence
wasaufden Tisch  gionen: Kimchiaus  Gesund ist gut fiir
kommt, hief} es dem Ulju County,  jeden Tag. Aberan
frither. Heute ist Stidkorea oder Pfef- Festtagen diirfen es
daraus ,gekocht feraus der Regido dann auch mal die
wird, was bei Sulin Brasiliener-  Extraportion Kalo-

~ unsim Umland oberndieglobali-  rienund Genuss

~ wiichst“ geworden.  sierten Kochtépfe.  sein.

- FdH war ein Diiit-

Iss das Ganze

programm aus der
Zeit, als Nachhal-
tigkeit noch kein
Thema war. Heute

- verpflichten sich

Restaurants, das
Tier von der
Schnauze bis zum
Schwanz zu verwer-
ten. Und einko-
chen, Schalen aus-
kochen oder Reste
pimpen bekommt
in Privathaushalten
einen immer hihe-
ren Stellenwert.

Fusion-Ethno

Nichtnur Ge-
schmacksrichtun-
gen (sauer-scharf,
siifl-umami) wer-
den munter ge-
mixt, auch ver-
schiedene Linder-
oder Regional-
spezialititen
versprechen in
unbekannten Kom-
binationen neuen
Genuss. So wird
auch die klassische
deutsche Kiiche

immer wieder
belebt.

Ready to cook
Hier verbinden sich
Gastro und Retail
zu einer neuen Ein-
heit: Liden, in de-
nen Kochfans nicht
nur Zutaten, son-
dern auch Rezepte,
Gewiirze und Ge-
trinke in portio-
nierten Mengen
zum Selberkochen
fiir zu Hause fin-
den, steht ein wei-
terer Boom bevor.
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Freivon ...
Friiher wurden
Lebensmirtel und
Getrinke mitaller-
lei Zusatzstoffen
angereichert, um
sie wertvoller zu
machen. Heute
zeigtsich die
Wertigkeitim
Frei-von-Verspre-

- chen. Verzichtet
werden kann auf
Kalorien, Farb-
oder Konservie-
rungsstoffe oder
gleich auf ganze
Nihrstoffgruppen.

Mit Unterstiitzung neuer
Trackinggerite und
Ernihrungs-Apps kénnte
sich sogar das Gesund-
heitsbewusstsein von
Minnern nachhaltig
indern. Glauben
Zukunftsexperten

nihrungsberater wertet anhand der Kaugeriusche die Arc
und Menge der Speisen aus, die gegessen werden, erstellt
eine Nahrstoffliste und bewertet auch die Essgeschwin-
digkeit. Lapka Organic ist ein Messgerit als Aufsaez fiir
das iPhone, mit dem sich herausfinden lisst, ob es sich bei
den eingekauften Lebensmitteln um Bioware handelt.
Und der Vitastiq istein Akupressur-Scift, mit dem sich der
Vitamin- und Mineralstoffgehalt im Kérper bestimmen
l4sst, nichrinvasiv, ohne Blutentnahme.

Gary Wolf, Redakteur des amerikanischen Maga-
zins ,, Wired“ und einer der Griinder der Quanrified-Self-
Bewegung, schreibt dazu in der ,New York Times™: ,,Der
Mensch hateinfach ein schlechtes Gedichtnis. Wir haben
auch keinen eingebauten Schrittzihler oder ein Atem-
messgeritin der Lunge oder einen Glukosemonitor in un-
seren Venen. Also brauchen wir die Hilfe von Maschinen.
Aber fithlen wir uns wirklich besser, wenn ein Computer
uns auf die Schulter klopft? Yes, we do.”

Mit Unterstiitzung durch diese ‘Trackinggerite
konnte sich sogar das Gesundheitsbewusstsein von Miin-
nern nachhaltig indern. Dazu tragen Gerite wie Vessyl
bei, ein smartes Trinkgefif, das nicht nur weif, was man
trinke, sondern auch, wie viel davon. Die Auswertung
zeigt eine Getrinkestadistik inklusive Bestimmung des
Alkoholpegels an. ,Die Selbstvermesser treiben auf die
Spitze, was viele von uns bald im Alltag nachmachen wer-
den. Zumindest Minner, die dank der Selbstvermessung
so etwas wie ein Kérpergefiihl entwickeln®, heifft esin der
Serie ,Dr. Max" bei ,,Zeit Wissen®. Future Food sowie
neue Messtechnik und Ernihrungs-Apps stehen im Zen-
trum dieser Entwicklung. «

Fleischfrei

Der Verzicht auf
Fleisch und andere
tierische Produlkte
wird zum einen
flexibilisiert, Teil-

zeit-Vegetarier

Fast Good

Fast Food war nur

Laktosefrei
Wer heute auf Lak-
tose verzichtet, tut
dasvornehmlich
aus gesundheit-

. lichen Griinden.
Glutenfrei Dieser Trend wird
Eine Spielartdes durch den Nach-
Frei-von-Trendsist  haltigkeitsgedan-
der Verzicht auf ken kiinftig weiter
Gluten im Getrei- angeheizi: Das
de. In den nichs- Ziel ist es, Kuh-
ten Jahrenwerden  milch durch
weitere Substitu- pilanzliche
tionsstoffe den Ersatzstoffe zu
Markt erobern. substituieren.

(Flexitarier) wer- der Aufrakt. In
den Mainstream; Zukunftsind

zuim anderen wird unsere Tagesab-
der Trend aus ganz ldufe so entrhyth-
unterschiedlichen misiert, dass
Richtungenbefeu- Better-Aging schnelles Essen
ert. So wird eine 2.0 nebenbeizum
Kiiche, die halal, Anti-Aging war Standard wird.
koscher, bio oder gestern. In Zu- Dank neuer Fast-
fair ist und dabei kunft gehtes da- Good-Angebotein
tierische Produkte  rum, Lebensmittel ~ themensortierten
sehr bewusst ein- und Getrinke zu City-Supermirk-
setzt, einenimmer  entwickeln, die ten und Schnell-
breiteren Stellen- uns helfen, kérper-  restaurants muss
wertinden Super-  lich und geistig mit Fast Good
mirktensowieder  fitund rundum auch niemand von
Gastrolandschaft zufrieden ilter zu seinem Health-
einnehmen. werden. style abweichen.




