Muhlhausen teilt die Menschen in Milieus ein mit klangvollen Namen wie
*junge Aufstiegsorientierte” und den “eskapistischen Lebenskunstler”.
Insgesamt hat sie 28 Milieus identifiziert, 15 davon seien fir den
Gesundheitssektor besonders spannend. Groller Antrieb, erklart
Muhlhausen, ist fir viele Gruppen das Streben nach Glick. Dabei gehe es,
anders als zum Start der Wellness-Welle, nicht nur um die eigene
Gesundheit und Fitness: Heute wollen viele Menschen gesund und fit

sein, um auch fur andere da sein zu konnen.
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