Wellness ist endgiiltig erwachsen
geworden

Kapitel 4

Lebensqualitat als neues

gesundheitliches Grundprinzip Mit Wellness fing alles an: Als die Menschen

anfingen, ihr personliches Wohlgefuhl als
einen Teil ihrer Gesundheit zu betrachten,
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marktes wurde Wellness einerseits skeptisch
bedugt; andererseits erkannten die
progressiven Vertreter die Dimension und
Chancen dieses Selfness-Hypes: Wer bereit
ist, hunderte von Euro jghrlich in Massagen,
Gesundheitsreisen oder Lebensmittel mit
einem gesundheitlichen Zusatznutzen zu
stecken, dem lassen sich auch Selbstzahler-
Leistungen wie zusatzliche Vorsorgetermine
oder OTC-Medikamente mit einem grinen
Rezept verkaufen.

In Zukunftwerden wir erleben, wie Wellness
endgultig von einem neuen Grundprinzip
abgeldst wird: Die Zeit der Lebensqualitat ist
gekommen - in der auch Vorsorge grof}
geschrieben wird.



