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Die Gesundheitsexpertin Corinna Mihlhausen prdsentiert im Health Report 2020
die wichtigsten Trends und aktuellen Entwicklungen der Gesundheitsmdrkte.
Grundlage ihrer Analyse ist das wachsende individuelle Gesundheitsbewusstsein
in der Gesellschaft. Die Bedlirfnisse und Wiinsche der Gesundheitskonsumen-
ten hat sie 2019 in einer reprdsentativen Umfrage ermittelt. Die Ergebnisse zum
Gesundheitsverhalten in Deutschland werden exklusivim Health Report 2020
verdffentlicht. Vor allem das neue Selbstbewusstsein der Menschen, eigenver-
antwortlich tiber die Gesundheit von Kdrper, Geist und Seele zu bestimmen, treibt

zahlreiche Entwicklungen in der Branche voran.

HEALTH-TRENDS 2020

Clean Meds — Medizin ohne Zusatzstoffe

Die ersten Medikamente, bei denen Zusatzstoffe ver-
mieden oder reduziert werden, erfiillen den wachsenden
Wunsch der Menschen nach natiirlichen und reinen Pro-
dukten. Clean Meds werden zu einer neuen Subkategorie
im Pharmamarkt.

Dental Medutainment — Endlich Spaf3 beim Zédhneputzen
Mobile-Health-Anwendungen vereinen zwei gegensatz-
liche Motive der Gesundheitsfiirsorge und Prophylaxe

in einem Produkt: Kontrolle und Spaf3. Kein Wunder also,
dass sich so viele Entwickler im Bereich der Zahnmedizin
austoben.

Sober Curiosity — Den Verzicht geniefien

Immer mehr Menschen stellen den Verzicht auf alko-
holische Getranke in den Mittelpunkt ihres gesunden
Lifestyles: Keinen Alkohol zu trinken wird zu einer lebens-
bejahenden Bewegung, in der es um die Fitness, Reinheit
und Klarheit von Kérper und Geist geht.

Germophobia — Sehnsuchtsmarkt Keimfreiheit

Aktuell entstehen neue Markte rund um die Forschung
und Entwicklung von Pharmazeutika sowie von Des-
infektionsprodukten fir den Alltag. Griinde sind reale
Probleme mit Antibiotikaresistenzen, aber auch eine
wachsende Sehnsucht der Menschen nach Keimfreiheit.

BRANCHENSCHWERPUNKT

Medical Fitness — Der Sportmarkt wird Teil des
Gesundheitssystems

Sport und Fitness sind langst zur Selbstversténdlich-
keit im Alltag geworden, der Sportmarkt ist ein gigan-
tischer Wirtschaftsfaktor. Zugleich wird Fitness zum
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Synonym fir Gesundheit. Medical Fitness beschreibt

die Verschmelzung von Sportlichkeit als individuellem
Lebensstil und medizinischer Vorsorge. Die Starkung der
medizinischen Seite des Sports macht es den Anbietern
auf dem ersten Gesundheitsmarkt leichter, sich diesem
Wandel zu 6ffnen. Vor allem der Megatrend Silver Society
treibt diese Entwicklung zu medizinisch assoziierten
Sportaktivitaten voran.

THEMENSCHWERPUNKTE

Die ausgeschlafene Gesellschaft — Schlaf wird zum
gesundheitlichen Allheilmittel

Der Schlaf spielte lange Zeit eine untergeordnete Rolle,
wenn es um die Bewertung der Gesundheit ging. Ganz
im Gegenteil, die Schlafenszeit wurde in der Selbstop-
timierungsgesellschaft auf das AuBerste verkiirzt. Doch
inzwischen ist klar: Nur wer seinem Kérper und Geist
ausreichend Zeit zur Regeneration erméglicht, ist auch
leistungsfahig. Der Trend zur Achtsamkeit liegt dem
Wunsch nach mehr und besserem Schlaf fiir ein ausba-
lanciertes Leben zugrunde. Arbeit, Freizeit und der Schlaf
bilden die drei Saulen der individualisierten Gesundheit.

FemTech — Die Feminisierung der Medizintechnik

Die Medizintechnik-Sparte wird um eine neue Kategorie
erweitert: FemTech. Diese technologiebasierten Produkte
und Services sind speziell auf die spezifischen gesund-
heitlichen Bedurfnisse von Frauen ausgerichtet. Bisher
fristete das Thema Frauengesundheit ein Nischendasein
im traditionellen Gesundheitssystem — und so sind es vor
allem junge Grinderinnen und Start-ups, die die Branche
aufmischen. FemTech ist somit nicht nur ein boomender
Zukunftsmarkt, sondern FemTech lautet eine Revolution
ein, die die Enttabuisierung von typisch weiblichen Ge-
sundheitsproblemen vorantreibt.
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