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4+ Gesundheit

Wenn alle alt wer-
den, méchten alle
jung sein. Sich nicht
nur so fuhlen, son-
dern auch so aus-
sehen und sich so
verhalten. Health-
style ist der neue
Lifestyle. Das Ge-
sundheitssystem
der Zukunft. Wenig
wird unsere Gesell-

ies umso mehr, als die
Alten von heute und mor-
gen eins vor allem nicht
sein wollen: alt. Wenn
alle alt werden, méchten alle jung
sein. Sich nicht nur so fihlen, son-
dern auch so aussehen und sich
so verhalten. Diese Entwicklung
betrifft das Gesundheitswesen
elementar: Das Streben nach
Selbstverwirklichung, dem Self
Design, macht auch vor dem eige-
nen Korper nicht halt. Wer kann,
investiert wie selbstverstandlich
in seine Gesundheit, Schonheit,
Fitness, Jugendlichkeit. Aus der
Wohlstandsgesellschaft wird eine
Wohlfiihlgesellschaft.

Wir erleben heute und in den kom-
menden Jahren, wie Gesundheit
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kiinftig kritisch hinterfragt und im
Zweifelsfall als Wellnepp enttarnt
werden. Die Anbieter klassischer
Wellness-Angebote steuern be-
reits mit ihrem neuen Verband und
Attribut Medical Wellness gegen.
Zu den Gewinnern dieser Ent-
wicklung werden indes die soge-
nannten alten Gesundheitsdienst-
leister zahlen: Arzte, Apotheker,
Klinikbetreiber, die es schaffen,
ihre angestammte Medizinkom-
petenz in zeitgemaBes Design zu
verpacken. Die Kundenpatienten
von morgen werden einen immer
gréBeren Teil der Gesundheits-
kosten selbst zu tragen haben —
und deswegen auch eigenverant-
wortlicher entscheiden wollen, wo
sie sich behandeln und umsorgen
lassen. Aus Lifestyle wird Health-

ent TR

Pflege des eigenen Korpers wird
zur angenehmen Selbstverstand-
lichkeit und das Thema Gesund-
heit vom Small zum Big Talk. Um
dem steigenden Kostendruck im
Gesundheitswesen gewachsen zu
sein, werden sich die Anbieter neu
organisieren missen: Praxen und
Apotheken vernetzen sich unter-
einander, Kliniken arbeiten enger
mit Praxen oder anderen Kliniken
zusammen, die Sektoralisierung
gerat auf den Prifstand. Gleiche
Leistungen mussen kunftig gleich
vergltet werden, alle Beteiligten
besser kooperieren. Networking
und der Austausch von Wissen
bestimmen auch auf dem Ge-
sundheitssektor die Arbeitswelt
der Zukunft. Jeder Arbeitsbereich
sollte technisch aufgeriistet wer-

SN R Sl et et |y it | L Lt S SRt )



