Suchtig

Hamburgerin Corinna MUhlhausen ist Trendforscherin. Anhand von Statistiken und
Analysen weif} sie genau, in wie weit sich die Werte der Deutschen gewandelt haben
und was sich unter dem Begriff Selbstoptimierung verbirgt.

HAMBURG WOMAN: Was bedeutet
Selbstoptimicrung?

Corinna  Mihlhausen: Unwer Sclbstoptimucrung
verstehen wirn gesund, sportlich, leistungsfahig 7zu
san. Glachzeitig aber auch entspannt, sclbsthbe
summt und glicklich — ein echrer Megatrend!

Die bewusste Selbstoptimicrung ist in den
Jahren immer populirer geworden, warum?

Der Schiiissel liegr tatsichlich m der veranderten
Wiahenchmung von Gesundbeir’. War damit vor aani

gen Jahren noch nur’ das Fernblaben von Krankhei A

Corinrg

ihihousen lorscht

JDer Begriff Gesundheit ist
in der heutigen Gesellschali
ein Synonym fur personliche
Fitness, Schonheit und

Wohlbefinden. *

das krampfhatte Erreichen cines Optimums, sondern

ten gemesnt, bildet ex mittlerweile ein Synonym fur: Gber dos Verhalten der Ge die Selbstpestaltung und Verbesserung des carenen

Wohlbefinden, Fimess, Lostungsfihigheit, schiner
Kieper.

Wie ist der Selbstoptimierungs-Trend entstanden?
Die Sportarukelhersteller haben cinen enormen Eanfluss damn. Min
Entwicklungsserategien wic cinem Fitness- Armband haben wir cine
grolle Hilfe an dic Hand bekommen, mit der wir an jedern Oy und
zu yeder Zent tberwachen kimnen, wie es uns gerade geht

Wie unterschiedlich bewreiben Frauen und Miinner
Selbstoptimicrung?

Bei Fraven stcht das Thema Eendhrung im Zentrom. Es gibe bei
spiclsweise cinen Akupressurstick, mit dem Sie non-invasiv Thren
Mincral- und Nihrstoffpchalt suswerten kénnen, Auf ciner Crowad
funding Plattform bin ich neulich auf dnen Spicgd gestollen, der
Ihnen taghch anzeigen kann, ob und wo sic bererts abgenommen
habens. Minner hingegen definieren sich durch ihre Sportlichkeit
Auch da gibe cs beroirs abgefahrene Hilfsmirel, mit denen dic Leis
tung gerrackt wird.

Kann der Drang nach Selbstoptimicrung krankhaft werden?
Das hangt von der Detininon von Selbst pumicrung ab. Meinen
Exkenntnissen nach bedeuter Sclbstoptimicrung nicht immer nur
Joher-weiter-schoeller’. Im Gegentedl gehit es um cine Anpassung
des persdnlichen Lebensstils an die eqgenen Bediirfnisse. Das kann
durchaus auch cin Jangamer-weniger-ruhiger’ bedeuten

Gibt es cine Sclbstoptimi e he?

Secher, vermustlich immer in Gesellschaft mit Sportsucht

Was méchten Sie mit Thren Forschungsergebnissen
erreichen?

Wir miichien aufzaigen, dass Gesundbeir und Sclbstopamicrung der
wichtigste Motor fiir jeden cinzelnen Menschen ist. Und zwar nicht
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# i Bazug ol Trends
mchedt urd Bediirfrvsse

Lebens fur das Gllicklich-Sein steht im Mitelpunke,
Was sind die wichtigsten Werte fiir uns
Deutsche?

L aut unserem Wertaindex, der auf ciner umfangreichen Socal-Me
dia-Analyse basiert, sind es: Gesundheir, Freiheit, Exfolg und Natus
Das Tolle ist, dass sich der Erfolg nicht unminelbar am verdienten
Geld misst, sondern an dem Errachten. Se es die geplanten Spors

ibungen, das Zeiverbringen i der Natur etc, ibe | wiseaiond

> Werte Index 2016

2016 2014 2012
1 Gesundheit > ia
2 Froiheit > 1
3 Erfolg £ 3
4 Natur 6A “

5 Gemeinschaft > “
6 Familie 4 2
7 Sicherheit 02 5
8 Anerkennung - P 7
9 Gerechtigheit 7% B A
10 Nachhaltigkeit [ A

oesellschaft

nach Sell:z. * p!imierung?
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