Lalktose, Zucker oder
Farbstoffe in Medikamenten
sind die Regel, nicht die
Ausnahme. Bisher!

N

Warum sprechan plétziich
alle von Clean Med?
Immer metr Mans chen lelden untar
Urraar triiglichks Hen und informieren
sich tber Zusatxstolf, etwa wallsk
keing Laktnse vertragen, aufAlknhol
werzichien oder Allergian haben. Bal
manchen spklen auch religitse Motive
@ina Rolk. Eshat sichalso In den war-
Jahran eln navas Bawusst-
satn M1 InhaMs- und Zusatxstolh ent-
wickeM. Da lst dar Graraxbarakch mr
Madixnschnall gefunden. Zum Bel-
splel wird bereis Zahnpastachne
Bllchmittcd, Farb- oder Geschmacks-
stoffe angeboten Der Varzicht - also
das Weglassen won Stoffn - generiert
ainan Mehrwart fiir Kunden und Var-
btaaucher.
Maist gaht s bal dan Wirk-
stoffen um Mikrogramm. K&n-
nen so klaine Mengen unserem
Kdrpor wirklich schaden?
Madikaments enthalten sogenannte
»inaktre Inhatsstoffe“ wi Lakiose,
Gluten, Froctoss und Labensmitteldar-
ba. Otwvoti]l dlese Zusatzstoffl als tnak-
tiv baxcichnet werdan, sind sle ganau
das nicht Vor alkem fiir Allrglker und
Patintinnen mit Mchrfachmedikation
Minnan diese Inbale schidlich seln,
wailsk sich Ubar d Elnnabmaz cit xu
ainar keitischen Mange add ren und
unangenehme Reaktionen ausliisan
Minnan. [nsgasamt stockt In Arznel-
mittalnvial mahr aks arwartet: Unge-
fihr 45 Prozent dar Madikamenta ent-
halten Laktose, atnam Drittal wind ein
Lebensmittcitarbstoff mgesetst, und
E5 Prozent batnhalten mindastens
einan schiwer vardau lchan Zockar.
Wia sollan sich Verbraucher
da orlentieren? K&nnte ain
Slegel hatfon?
Eln atnha i iches Kontroll -Skgel wird
a5 In nahar Zokunft wobhl nicht gatan,
abar Pharmapcodukts sind ch etnem
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Clean App fir unterwegs

Mit @bt as jetzt sine App, da uf migt,
walkha inhaltsstoffe In Medkamantsn stecken. Die Nutzer
kirnan hre Praferenzen anhand von ¥ varschiodansn
Profikn sinstelion - stwa vagane Aransimktsl oder
HEtamin-Intoleranz. Die Datenbank umfasst mehr als
70000 Praparate, daran Inhalts., Wirk- und HiFsstoffe
aufgalstet wardsn Auterdam kann man gaziek nach
sinar gasignatan Altsrnative suchen. Dk Pro-Version rich-
tat sich gazisit an Apotheksr und Arztpraxan, um Kundn-
nen und Patientan qualiftzierts Auskunft geben xu kiinnaen.
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