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ERNAHRUNG

Warum wir uns Snacks gonnen sollten

"Die globale Pandemie hat direkte Auswirkungen auf unser
Emahrungsverhalten”, erklart Trendcoach Corinna Mihlhausen.
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Nie zuvor haben wir so viel Zeit zuhause verbracht. Wie sehr das unser
Essverhalten beeinflusst, erkidrt Trend-Coach Corinna Mahlhausen.



